Pasaje din MANA
26 lanuarie

Is. 58:5:

5 Oare acesta este postul placut
Mie: sa-si chinuiasca omul
sufletul o zi? Sa-si plece capul ca
un pipirig sSi sa se culce pe sac si
cenusa? Aceasta numesti tu
post si zi placuta Domnului?

Deut. 12:18:

18 Ci pe acestea sa le mananci
Inaintea Domnului Dumnezeului
tau, in locul pe care-| va alege
Domnul Dumnezeul tau, tu, fiul



tau si fiica ta, robul si roaba ta si
levitul care va fi in cetatile tale, si
sa te bucuri inaintea Domnului
Dumnezeului tau de toate
bunurile pe care le vei avea.

1Sam. 2:1:

1 Ana s-a rugat si a zis: ,Mi se
bucura inima in Domnul, Puterea
mea a fost inaltata de Domnul;
Mi s-a deschis larg gura
Impotriva vrajmasilor mei, Caci
ma bucur de ajutorul Tau.

1Cron. 16:27:
27 Maretia si stralucirea sunt



Inaintea Fetei Lui, taria si bucuria
sunt in locasul Lui.

Ezra 6:22:

22 Au praznuit cu bucurie sapte
zile Sarbatoarea Azimilor, caci
Domnul ii inveselise, facand pe
Imparatul Asiriei sa-i sprijine in
lucrarea Casei lui Dumnezeu,
Dumnezeul lui Israel.

Neem. 8:10,12:

10 Ei le-au zis: ,Duceti-va de
mancati carnuri grase si beti
bauturi dulci si trimiteti cate o
parte si celor ce n-au nimic



pregatit, caci ziua aceasta este
Inchinata Domnului nostru; nu va
mahniti, caci bucuria Domnului
va fi taria voastra.” ...

12 Si tot poporul s-a dus sa
manance si sa bea. Si au trimis
cate o parte si altora si s-au
veselit mult. Caci intelesesera
cuvintele care li se talcuisera.

Neem. 12:43:

43 In ziua aceea s-au adus multe
jertfe si a fost mare bucurie, caci
Dumnezeu daduse poporului o
mare pricina de bucurie. Se



bucurau si femeile si copiii, Si
strigatele de bucurie ale
lerusalimului se auzeau pana
departe.

Ps. 4:7/:

/7 Tu-mi dai mai multa bucurie in
inima mea, decat au ei cand li se
iInmulteste rodul graului si al
vinului.

Ps. 5:11:

11 Atunci, toti cei ce se incred In
Tine se vor bucura, se vor vesel,
totdeauna, caci Tu 1i vei ocroti.
Tu vei fi bucuria celor ce iubesc



Numele Tau.

Ps. 16:5-11:

5 Domnul este partea mea de
mostenire si paharul meu, Tu Imi
Indrepti sortul meu.

6 O mostenire placuta mi-a cazut
la sorti, o frumoasa mosie mi-a
fost data.

/ Eu binecuvantez pe Domnul,
care ma sfatuieste, caci pana si
noaptea imi da indemnuri inima.
8 Am necurmat pe Domnul
Inaintea ochilor mei. Cand este
El la dreapta mea, nu ma clatin.
O De aceea inima mi se bucura,



sufletul mi se veseleste si trupul
mi se odihneste in liniste.

10 Caci nu vei lasa sufletul meu
In Locuinta mortilor, nu vei
Ingadui ca preaiubitul Tau sa
vada putrezirea.

11 Imi vei arata cararea vietii;
Inaintea Fetei Tale sunt bucurii
nespuse si desfatari vesnice, in
dreapta Ta.

Ps. 30:11:

11 Si mi-ai prefacut tanguirile in
veselie, mi-ai dezlegat sacul de
jale si m-ai incins cu bucurie,



Ps. 68:3:

3 Dar cei neprihaniti se bucura,
salta de bucurie Thaintea lui
Dumnezeu si nu mai pot de
veselie.

Ps. 89:15-16:

15 Ferice de poporul care
cunoaste sunetul trambitei, care
umbla in lumina Fetei Tale,
Doamne!

16 El se bucura neincetat de
Numele Tau si se faleste cu
dreptatea Ta.

Ps. 97:11-12:



11 Lumina este semanata pentru
cel neprihanit si bucuria, pentru
cel cu inima curata.

12 Neprihanitilor, bucurati-va in
Domnul si mariti prin laudele
voastre sfintenia Lui!

Ps. 126:5-6:

5 Cei ce seamana cu lacrimi vor
secera cu cantari de veselie.

6 Cel ce umbla plangand cand
arunca samanta se intoarce cu
veselie cand isi strange snopii.

Luca 6:22-23:
22 Ferice de voi cand oamenii va



vor url, va vor izgoni dintre ei, va
vor ocari si vor lepada numele
vostru ca ceva rau, din pricina
Fiului omului!

23 Bucurati-va In ziua aceea si
saltati de veselie, pentru ca
rasplata voastra este mare in
cer; caci tot asa faceau parintii
lor cu prorocii.

loan 15:11:

11 V-am spus aceste lucruri
pentru ca bucuria Mea sa
ramana in voi si bucuria voastra
sa fie deplina.



loan 16:20,22,24,33:

20 Adevarat, adevarat va spun ca
voi veti plange si va veti tangui,
lar lumea se va bucura; va veti
Intrista, dar intristarea voastra se
va preface in bucurie. ...

22 Tot asa si voi, acum sunteti
plini de intristare, dar Eu va voi
vedea iarasi, inima vi se va
bucura si nimeni nu va va rapi
bucuria voastra. ...

24 Pana acum n-ati cerut nimic
In Numele Meu: cereli si veti
capata, pentru ca bucuria



voastra sa fie deplina. ...

33 V-am spus aceste lucruri ca
s& aveti pace in Mine. In lume
veti avea necazuri, dar indrazniti,
Eu am biruit lumea.”

Fapte 16:25,34:

25 Pe la miezul noptii, Pavel si
Sila se rugau si cantau cantari
de lauda lui Dumnezeu, iar cei
Inchisi 1i ascultau. ...

34 Dupa ce i-a dus In casa, le-a
pus masa si s-a bucurat cu toata
casa lui ca a crezut in Dumnezeu.



2Cor. 6:10:

10 ca niste intristati si totdeauna
suntem veseli; ca niste saraci, Si
totusi imbogatim pe multi; ca
neavand nimic, si totusi
stapanind toate lucrurile.

2Cor. 7:4:

4 Am o mare incredere in VOI.
Am tot dreptul sa ma laud cu voi.
Sunt plin de mangaiere, imi salta
inima de bucurie In toate
necazurile noastre.

2Cor. 8:2:



2 In mijlocul multelor necazuri
prin care au trecut, bucuria lor
peste masura de mare si saracia
lor lucie au dat nastere la un
belsug de darnicie din partea lor.

2Cor. 12:10:

10 De aceea simt placere In
slabiciuni, in defaimari, in nevoi,
In prigoniri, In stramtorari pentru
Hristos, caci, cand sunt slab,
atunci sunt tare.

Evr. 10:34:
34 In adevar, ati avut mila de cei
din temnita si ati primit cu



bucurie rapirea averilor voastre,
ca unii care stiti ca aveti in ceruri
o avutie mai buna, care
dainuieste.

lac. 1:2:

2 Fratii mel, sa priviti ca o mare
bucurie cand treceti prin felurite
Incercari,

1Pet. 4:13:

13 dimpotriva, bucurati-va,
Intrucat aveti parte de patimile
lui Hristos, ca sa va bucurati si
sa va veseliti si la aratarea slavei
Lul.



